{H: HIGHSCORE

Plano de Formagao
2° Semestre

A experiéncia e a multidisciplinaridade da nossa Equipa permite a
HighScore manter-se atenta as novas tendéncias e paradigmas,
enfrentar novos desafios e contribuir para o0 sucesso dos nossos
clientes, actualizando em permanéncia as competéncias das pessoas

que constroem o futuro das Organizagoes.

Carga Horaria Horario

Utilizagdo de Tacografos e Riscos

16H L | 1 A Defini
Profissionais dos Motoristas 6 abora >0¢ etinir
Operacgao de Retroescavadoras 16H Misto 150€ A Definir
Seguranga e Higiene no Trabalho 8H Laboral 70€ 23 de Outubro

- ~ ~ Misto
A F
: :(':EZ‘I":; 5:; Cg:’p:tsénc;"s‘) ormagao 30H (Sextas e 150€ A Definir

s P Sébados)

21, 22, 23,28,29¢

Auditorias da Qualidade 24H Pés-Laboral 140€ 30 Setembro
Operagao de Multifungdes Telescopico 16H Misto 150€ A Definir
Operagao de Empilhadores 16H Misto 150€ 22 e 29 de Outubro

Formagao de Actualizagcdao - Avaliagdo e
Controlo de Riscos Profissionais 30H Pés-Laboral 180€
(Renovagao de CAP de TSSHT ou TSHT)

De 12 de Outubro a
04 de Novembro

16, 17, 18 e 23

Legislagcdo Laboral 16H Pés-Laboral 110€ Novembro

Gestdao Estratégica de Recursos Humanos

Curso composto por varios modulos que podem funcionar

numa Optica de complementaridade ou autonomamente: - 36H
Recrutamento, Selecgdo ou Integragdo de novos membros

(8h); -Gestdo Administrativa de Recursos Humanos (12h);

-Legislagdo Laboral (8h); -Avaliagdo de Desempenho (8h)

Pés-Laboral 280€ A Definir

04 a 15 de

Espanhol I 24H Pos-Laboral 140€
Novembro

Atendimento e Recepgdo 24H Pés-Laboral 140€ Novembro
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{H: HIGHSCORE

Carga Horaria Horario

De 2 de
90H Pds-Laboral 290€ Novembro a 16
de Dezembro

Formacao Pedagdgica Inicial de
Formadores

Gestdo e Administracdo de Condominios

e . . L. 16H Pds-Laboral 130€ Novembro
Habitacionais e Comerciais

Primeiros SocorrOf - Tipos de Acidentes e >aH Pés-Laboral 120€ Novernbro
Formas de Actuagao

Formacgao em Equipamentos de

Movimentagao de Terras e Elevagao de 24H Pds-Laboral 180€* A Definir
Cargas (Preparacgao para Exame de CAP)

Métodos e Estratégias de Formagao 30H Misto (Sextas e 150€ De 12 a 27 de
(Actualizacdo de Competéncias) Séabados) Novembro
Access 20H Pés-Laboral 140€ Novembro

Negociacao e Gestdo de Conflitos

Curso composto por varios médulos que podem

funcionar numa éptica de complementaridade ou 24H Pds-Laboral 210€ A Definir
autonomamente: -Inteligéncia Emocional (8h); -

Negociagéo e Gestdo de Conflitos (12h); -Lideranga (8h)

Formagao Inicial de Motoristas de
Transporte Colectivo de Criangas (Curso 35H Pés-Laboral 250€ Dezembro
Reconhecido pelo IMTT)

Operagéo de Gruas 16H Laboral 150€ 09 e 15 de

Dezembro
Deontologia e Etica Profissional 8H Pés-Laboral 75€ Dezembro
Tempos de Condugdo, Repouso e Utilizagao 8H Lt 80€ Derembro

de Tacografos

O Plano de Formacao que apresentamos € dinamico, pelo que, caso nao
encontre a formagao que procura, nao deixe de nos fazer chegar a sua
sugestdo, entrando em contacto connosco.

Estas accOes de formacgdo sao validas para o cOmputo das 35H
anuais de formacgao exigidas pelo Cédigo do Trabalho.

Realizamos ainda formacao a medida e on Job.

* Os encargos com o Exame (120€) e com a emissdo de CAP (50€) sdo da inteira responsabilidade do
formando.

Aos valores indicados acresce IVA a taxa legal em vigor.

Se nao existir um namero minimo de formandos, as datas de inicio dos cursos poderdo sofrer alteragoes.
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