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Plano de Formagao
1° Semestre de 2011

A experiéncia e a multidisciplinaridade da nossa Equipa permite a
HighScore manter-se atenta as novas tendéncias e paradigmas,
enfrentar novos desafios e contribuir para o sucesso dos nossos

clientes, actualizando em permanéncia as competéncias das pessoas

que constroem o futuro das Organizagdes.

Car
,g E_‘ Horario
Horaria
AT P Laboral, d .
Novo Cadigo Contributivo da Segurancga abora N as 22 de Janeiro
Social 8h 9.30has 80¢ (Sabado)
18.30h
Segurancga e Higiene no Trabalho 24H Laboral 140€ Janeiro
Atendimento e Recepgdo 24H Pds-Laboral 120€ Fevereiro
Legislagdo Laboral 16H Pés-Laboral 110€ Fevereiro
Inglés Comercial 24h Pds-Laboral 130€ Fevereiro
7 e 14 de
Operacgao de Gruas 16H Laboral 150€ Fevereiro
(Sucatas e Construgao Civil)
= P . . De 1 de
Formagio Pedagogica Inicial de 90H Pés-Laboral 290€ Fevereiro a 24
Formadores
de Margo
Operacgao de Empilhadores 16H Laboral 150€ Margo
Prevencgdo e Combate a Incéndios 16H Laboral 150€ Margo
Negociagao e Gestdo de Conflitos 16H Laboral 160 Margo
Técnicas de Venda e Negociacdo Comercial 16H Laboral 145€ Margo
Literacia Emocional na Adolescéncia 24H Laboral 180€ Margo
Formagao Inicial de Motoristas de
Transporte Colectivo de Criangas (Curso 35H Pds-Laboral 250€ Abril
Reconhecido pelo IMTT)
Primeiros Socorros 24H Pds-Laboral 120€ Abril
Espanhol I 24H Pds-Laboral 140€ Abril
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Carga Horaria Horario

Comunicagao Interpessoal 8H Laboral 80€ Abril
Auditorias da Qualidade 24H Pés-Laboral 140€ Maio
Deontologia e Etica Profissional 8H Laboral 80€ (;‘:ét::la Zig)
Excel Avangado 24h Pés-Laboral 140€ Maio
Controlo de Stocks em Armazém 16h Laboral 120€ Maio

Formacao de Actualizagcdo - Avaliagao e
Controlo de Riscos Profissionais 30H Pés-Laboral 180€ Junho
(Renovacgao de CAP de TSSHT ou TSHT)

Tempos de Condugdo, Repouso e Utilizagao

de Tacégrafos al Laboral 80€ Junho

Gestdo de Tempo 8h Laboral 80€ 15(35‘2'3[3;1;2;10
Operacgao de Retroescavadoras 16h Laboral 150€ Junho
Animacgao de Grupos em Formacgdo 30h Pos-Laboral e 165€ Junho

Sdabados

O Plano de Formagao que apresentamos € dinamico, pelo que, caso nao
encontre a formagao que procura, nao deixe de nos fazer chegar a sua
sugestao, entrando em contacto connosco.

Estas accbes de formacdo sao validas para o cOmputo das 35H
anuais de formacao exigidas pelo Cddigo do Trabalho.

Realizamos ainda formacao a medida e on Job.

Aos valores indicados acresce IVA a taxa legal em vigor.

Se ndo existir um nimero minimo de formandos, as datas de inicio dos cursos poderao sofrer
alteragoes.
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